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Platz AK

1 Frauen
1 W40
1 W35
2 Frauen
2 W35
3 W35
4 W35
1 W45
1 W50
2 W50
2 W45
2 W40
3 W45
5 W35
6 W35
4 W45
3 Frauen
5 W45
1 W60
3 W50
3 W40
4 W50
7 W35
8 W35
9 W35
1 W55
6 W45
1 W30
7 W45
2 W30
3 W30
2 W55
4 W40
4 Frauen

Startnr.

1031
1106
1048
1104
1174
1001

974
1126
1061
1003
1131
1190
1078
1096
1199
1083
1178
1019
1153
1058
1124
1076
1057
1183
1065
1046
1063

952

976

965
1024
1066

519
1072

Name

Cronjager, Cathrin
Buniewska, Elzbieta
Baumgart, Maike
Fege, Saskia
Méhle, Inga

Pdss, Simone
Lindert, Katrin
Friedrichs, Gaby

Koérner-Downes, Monika

Steinberg, Ute
Burkhardt, Susanne
Prenzel, Daniela
Wedekind, Doris
Stryczek, Brigitte
Bringmann, Anja
GooB, Gabi

Niehus, Saskia
Wolf, Dagmar
Heine, Christl
Brand, Maryse
Schliter, Ute
Meyer, Marion
Boélhoff, Tanja
Suckut-Sue, Kerstin
Schlosser, Silke
Rudolph, Karin
KlUstermann, Annette
Hankel, Brigitte
Sommer, Martina
Theuerkauf, Laura
Neugebauer, Sandra
Schwarzrock, Beate
Schmidt, Beate
Ude, Ramona

Jahrg. Genus Verein

1981
1964
1971
1983
1971
1973
1972
1962
1958
1957
1962
1968
1959
1970
1972
1960
1987
1960
1948
1958
1967
1954
1970
1969
1971
1950
1961
1974
1962
1977
1976
1950
1964
1986

ETEEETETETsssTsssssTgssssgsssssssssssss2:¢8

LG Osterode
Partnerstadt Ostroda
LG Volkersheim

Offentliche Triathlon Team(IBraunschweig

TSV Brunsen

Kodak Osterode

Harz- Weser- Werkstatten
SG Hillerse

Mike’s Sport Shop Lemgo
Kodak Osterode
Sparkasse Géttingen

VfL 28 Ellrich

MTV Forste

MTV Seesen

MTV FREIHEIT
TSV-Schwiegershausen
Laufteam Urbockstiibchen
Team ERDINGER Alkoholfrei
Mike’s Sport Shop Lemgo
SG Berka

MTV Foérste

Mike’s Sport Shop Lemgo
TVJ Ackenhausen

Mike’s Sport Shop Lemgo
LG SG Hattorf

Mike’s Sport Shop Lemgo
Beckers Beste

Harz- Weser- Werkstatten
Franks Lauf-Shop Laufteam
LAV Alfeld

Mike’s Sport Shop Lemgo
Mike’s Sport Shop Lemgo
MTV Bad Grund

Zeit

0:37:52,39
0:41:43,87
0:42:28,60
0:44:03,58
0:44.06,37
0:44:54,42
0:45:53,78
0:46:14,10
0:46:40,84
0:47:13,66
0:48:07,66
0:48:23,39
0:49:05,36
0:49:15,79
0:49:28,03
0:49:31,33
0:49:39,14
0:49:46,93
0:50:08,09
0:50:17,47
0:50:54,17
0:51:19,54
0:51:36,05
0:51:52,75
0:51:57,82
0:51:59,04
0:52:00,12
0:52:28,50
0:52:38,81
0:53:19,38
0:56:54,37
0:57:24,95
0:57:28,71
1:01:47,30
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31
32
33
34
35

8 W45

1 m. Jugend A

1 Manner
1 M30
2 Manner
1 M40
2 M40
1 M35
3 M40
3 Manner
2 M30
1 M45
4 Manner
4 M40
2 M35
5 M40
3 M30
6 M40
5 Manner
4 M30
7 M40
5 M30
3 M35
2 M45
1 M55
8 M40
6 Manner
3 M45
9 M40

2 m. Jugend A

4 M45
10 M40

1 m. Jugend B

5 M45
6 M30
11 M40

1070

1025

959
1107
1033
1051
1004
1113
1105
1023
1032
1188

999
1123
1147
1114
1109
1081
1135
1191
1012
1022
1075
1192
1050
1158
1160
1035
1087
1054
1037
1042
1069
1009

957

Langner, Sieglinde

GroBheim, Sascha
Moeller, Lars

Hesse, JOrn

Fingas, Maciej
Moog, Ralf

R&gener, Karsten
Wagner, Rudiger
Schmidt, Thorsten
Klinkberg, Tobias
Neugebauer, Michael
Libitowski, Paul
Kurch, Sebastian
Kuba, Hans-Joachim
Déhnert, Frank
Dieckmann, Jens
Schwarze, Matthias
Ludwig, Mario
Barkow, Kevin

Polle, Alexander
Trogisch, Volker
Henkel, Bjoérn
Kaspari, Mark

List, Ingo

Wernecke, Karl-Ernst
Coesfeld, Reiner
Trenkner, Thorsten
Dortmund, Peter
Bartkowski, Hubertus
Ortlepp, Christoph
Leichnitz, Manfred
Gattermann, Heinz
Meinecke, Steffen
Langner, Fred
Meyer, Stefan
Rustemeyer, Thomas

1959

1990
1980
1974
1984
1965
1964
1970
1968
1983
1975
1959
1981
1965
1969
1964
1978
1968
1988
1976
1968
1974
1970
1960
1952
1966
1979
1961
1965
1989
1961
1964
1991
1961
1974
1968

=
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MTV Bad Grund

LC Erfurt

LG Braunschweig
Delligser SC

Partnerstadt Ostréda

LG Osterode

LSKW Bad Lauterberg
Kodak Osterode

Polizei Northeim/Osterode

Offentliche Triathlon Team(Braunschweig

LAV Alfeld

LG Osterode

VfL 28 Ellrich

Kodak Osterode

SC DHfK

Team Christ-Sigma
Polizei Northeim/Osterode
Piller Power Systems GmbH
MTV FREIHEIT

SSV Noérten-Hardenberg
VfL 28 Ellrich

laufteam bronson-bar
LAV Alfeld

MTV Forste

VfL 28 Ellrich

LSKW Bad Lauterberg
Team ERDINGER Alkoholfrei
TG LaPeKa

LG SG Hattorf

MTV FREIHEIT

LT Rasenméaher Korb

LG SG Hattorf

LG SG Hattorf

MTV Bad Grund

Laufline Team Géttingen
BW Bilshausen

1:01:50,17

0:31:17,14
0:31:56,93
0:33:03,60
0:33:19,65
0:34:45,94
0:34:59,78
0:35:08,09
0:35:13,55
0:36:09,82
0:36:20,09
0:36:38,91
0:36:49,45
0:36:52,43
0:37:18,14
0:37:21,66
0:37:23,14
0:37:26,23
0:37:46,60
0:37:49,99
0:37:50,81
0:38:08,06
0:38:12,04
0:38:13,99
0:38:16,75
0:39:01,60
0:39:03,40
0:39:13,87
0:39:23,29
0:39:34,33
0:39:41,54
0:39:44,15
0:39:53,69
0:39:56,97
0:39:57,96
0:39:59,65



36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

4 M35

3 m. Jugend A
6 M45

1 M60

7 M30

2 M60
12 M40

5 M35
13 M40

6 M35

7 Manner

7 M45

1 M50

8 M30

8 M45

9 M30
14 M40
15 M40

9 M45

7 M35

4 m. Jugend A
10 M45

8 Manner

2 M50

9 Manner

8 M35

9 M35
10 Manner

2 m. Jugend B
11 M45
16 M40

2 M55
17 M40

3 m. Jugend B
12 M45
13 M45
18 M40

1077

978
1215
1006
1020
1095
1155
1210
1151
1119
1228
1171
1047
1211
1226

954
1027
1187

912
1101
1163
1150

962
1017
1227

988
1099

984
1139
1010
1149
1213

951
1162
1159
1041
1157

Oepkes, Jens
Djerlek, Dennis
Knoke, Michael
Wagner, Volkhart
Gaber, Sascha
Adolph, Karl-Heinz
Hihne, Michael
Harder, Matthias
Gatzemeier, Dirk
Ritzka, Roman
Seiffert, Marc
Bauer, Friedrich
Wiekenberg, Wolfgang
Hartleb, Sirco
Rumpf, Thomas
Kohlrautz, Markus
Hofer, Dietmar
Kihn, Michael
Fullgrabe, Uwe
Fette, Alexander
Zimmermann, Niklas
VoBkuhl, Karl
Kuckelt, Jens
Jendrysik, Karl-Heinz
Rumpf, David
Schnella, Olaf
Raulfs, Thorsten
Arifi, Sehat
Schwerdt, Patrick
Molzahn, Michael
Pichel, Thomas
Heinrich, Peter
Hankel, Uwe
Sakolowski, Bastian
Bohnen, Werner
Klapproth, Uwe
Schmidt, Holger

1969
1990
1961
1946
1977
1946
1968
1971
1966
1972
1980
1963
1957
1978
1961
1974
1964
1966
1963
1971
1990
1959
1983
1957
1985
1969
1972
1979
1991
1963
1964
1953
1968
1992
1960
1961
1968
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MTV Forste

Hauptschule-Neustadter-Tor

Langer Atem Géttingen
Lauftreff Northeim
MTV Seesen

Team ERDINGER Alkoholfrei

Team ERDINGER Alkoholfrei

Rot Weiss Obernfeld

TSG Wildemann
LG SG Hattorf

BSG Sparkasse Géttingen
LC RON-HILL Berlin e.V.
ViL 28 Ellrich

Niedernjesa

TG LaPeKa

Team Christ-Sigma

DJK Arenshausen
Laufteam Urbocksttibchen

INJOY Osterode

MTV Wangelnstedt
INJOY Osterode

SV Einheit 1875 Worbis
Laufline Team Géttingen
Team Christ-Sigma

Beckers Beste
TG LaPeKa
TG LaPeKa
LG SG Hattorf

Team ERDINGER Alkoholfrei

0:40:16,79
0:40:24,96
0:40:28,79
0:40:44,40
0:40:50,59
0:41:00,25
0:41:02,26
0:41:08,64
0:41:10,50
0:41:13,61
0:41:26,70
0:41:31,51
0:41:35,40
0:41:37,66
0:41:38,59
0:41:40,46
0:41:45,91
0:41:49,14
0:41:59,92
0:42:01,33
0:42:01,45
0:42:03,45
0:42:03,67
0:42:09,23
0:42:11,39
0:42:14,12
0:42:15,24
0:42:15,37
0:42:19,10
0:42:36,29
0:42:38,45
0:42:38,68
0:42:40,06
0:42:42,40
0:42:42,50
0:42:43,70
0:42:56,62



73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

3 M60
14 M45
1 M65
10 M30
15 M45
16 M45
10 M35
3 M55
11 M35

1 Schiler A

11 Manner
17 M45
19 M40
20 M40
21 M40
12 M35
22 M40
23 M40
24 M40
13 M35
12 Manner
13 Méanner
25 M40
26 M40

5 m. Jugend A

14 Manner

4 m. Jugend B

4 M55
27 M40
28 M40
14 M35

5 M55

3 M50
18 M45
29 M40

6 m. Jugend A

30 M40

1154
1143
1142
1000
1181
1044
1208
1088

970
1045
1189
1170
1091

968
1036
1201
1040
1136
1110
1205

987

961

955

989
1137

950
1152
1218
1084
1176

997
1034
1103
1200

994
1117
1193

Heine, Michael
Wieczorek, Dirk
Mittelstadt, Gerhard
Piestert, Oliver
Kuckuck, Detlef
Riechel, Bernd
Grimm, Michael
Giesecke, Friedrich
Bendix, Jens
Riechel, Jan

Kurch, Florian
Spanl, Bert

Lagg, Andreas
Reim, Wernfried
Coesfeld, Jurgen
Ditschar, Bernd
Klapproth, Heiko
Bdning, Tobias
Schaefer, Mario
Freye, Mario
Rosenthal, Stefan
Heierhoff, Felix
Althaus, Norbert
Schreiber, Thorsten
Gahrmann, Andreas
Stolze, Dennis
Heidecke, Sven
Kramer, Hans
Heise, Detlef
Ausmeier, Oliver
Kleinecke, Ralf
Zeyen, Roland
Witter, Frank

Brod, Klaus
Fischer, Jorg
Walton, Nico
Pfannenschmidt, Jérg

1947
1961
1943
1977
1960
1963
1969
1952
1970
1993
1985
1963
1968
1966
1965
1973
1968
1967
1966
1970
1982
1987
1968
1967
1990
1979
1991
1952
1965
1967
1972
1950
1958
1961
1964
1990
1965
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Team ERDINGER Alkoholfrei
Tanzsportclub Herzberg

SVG Grin Weiss Bad [I/Gandersheim
Kodak Osterode

TuS Wunstorf

LG SG Hattorf

MTV Gittelde

Harz Energie GmbH & Co. KG
LG SG Hattorf

ViL 28 Ellrich

TSC Eisdorf

MTV Herzberg

Géttingen

LG SG Hattorf

LG SG Hattorf
SV Bernshausen
Piller Power Systems GmbH

INJOY Osterode

der Florian, Frederik, Marcel,IFelix Lauftre:
Bldinger TS

INJOY Osterode

SV Einheit 1875 Worbis

1.FC Freiheit

Team ERDINGER Alkoholfrei

MTV FREIHEIT

TSV Nesselréden

Kodak Osterode

LG Osterode

Obermann Logistik-GmbH

Kodak Osterode
Realschule Osterode
VGH Gottingen

0:42:59,26
0:43:09,96
0:43:12,00
0:43:13,82
0:43:15,59
0:43:23,42
0:43:25,57
0:43:27,28
0:43:27,89
0:43:29,77
0:43:35,86
0:43:37,73
0:43:50,51
0:43:52,25
0:43:56,64
0:44:07,10
0:44:09,56
0:44:13,43
0:44:17,75
0:44:19,78
0:44:21,26
0:44:22,99
0:44:27,17
0:44:29,82
0:44:33,18
0:44:35,51
0:44:35,93
0:44:37,29
0:44:42,23
0:44:44,36
0:44:47,50
0:44:49,95
0:44:51,46
0:44:57,33
0:45:01,32
0:45:03,28
0:45:05,04



110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

15 M35
11 M30
19 M45
12 M30
13 M30
20 M45
16 M35
15 Méanner
21 M45
14 M30
16 Manner
31 M40

1 Schiler B

4 M50
4 M60
22 M45
5 M50
17 M35
23 M45
32 M40
24 M45
6 M50
18 M35
1 M70
15 M30
33 M40
19 M35
34 M40
6 M55
20 M35
7 M50
21 M35
8 M50
35 M40
36 M40
22 M35
23 M35

1207
1067
1130
1118

963

973
1053
1234

993

983
1229
1028
1165
1098
1173
1127

958
1182
1085
1074

972

964
1014
1056
1224
1089
1196
1197
1018
1186
1079

986
1146
1111
1219
1133
1134

Grabau, Stefan
Stickling, Jorg
Burkhardt, Martin
Schmull, Andreas
Brandenburg, Oliver
Goltermann, Bernd
Telge, Dietmar
Zimmermann, Kristoff
Drayling, Peter
Reinecke, Andreas
Sprung, Florian
Matthes, Bodo
Mdnnich, Lars
Lohmann, Rolf
Fricke, Klaus
Gunther, Michael
Dunkel, Bernhard
Deppe, Carsten
Heisecke, Reiner
Klingebiel, Matthias
Sitdekum, Dieter
Lehrke, Reinhard
Sommer, Stefan
Ziegler, Theo
Pflugmacher, Jens
Huttig, Peter
Bierwirth, Thomas
Bliedung, Stefan
Schomburg, Karl-Heinz
Stanischewski, Uwe
Wendt, Heiner
Lenk, Markus
Bialek, Peter
Thérmer, Stefan
Luther, Uwe
Bartling, Jens
GraBme, Peter

1970
1975
1960
1974
1977
1961
1971
1979
1962
1977
1988
1964
1995
1954
1948
1959
1956
1972
1960
1968
1961
1958
1973
1938
1974
1968
1969
1967
1953
1972
1958
1973
1957
1967
1966
1969
1970
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Mike’s Sport Shop Lemgo
Sparkasse Géttingen

Rhumesprinter TSV IElvershausen

DSC Dassel
Harz- Weser- Werkstéatten
LT MTV Herzberg

Kodak Osterode
IKK Niedersachsen

LC RON-Hill Berlin e.V.
TR-Gymnasium Osterode
MTV Wangelnstedt

TSV Bredelem

SG Hillerse
CWC-BILSHAUSEN

TV Hérden

MTV FREIHEIT

MTV Foérste

Harz Energie GmbH & Co. KG
Einbeck

Laufteam Herzberg

ltv obereichsfeld

MTV Gittelde

Laufteam Urbockstlbchen
Vechelder Grizzlys

MTV Forste

INJOY Osterode

Team Christ-Sigma

Piller Power Systems GmbH

Sportfreunde Stiller
Sportfreunde Stiller

0:45:08,59
0:45:17,82
0:45:20,82
0:45:25,23
0:45:25,68
0:45:32,30
0:45:37,10
0:45:38,65
0:45:40,11
0:45:41,30
0:45:46,54
0:45:50,68
0:45:52,25
0:45:53,92
0:45:57,22
0:46:00,05
0:46:04,83
0:46:09,50
0:46:11,65
0:46:15,04
0:46:24,35
0:46:35,76
0:46:42,59
0:46:45,87
0:46:45,91
0:46:48,75
0:46:50,88
0:46:58,23
0:46:59,71
0:47:06,22
0:47:20,76
0:47:27,60
0:47:36,56
0:47:48,10
0:47:50,33
0:48:01,48
0:48:03,14



147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

25 M45
37 M40
38 M40
9 M50
26 M45
39 M40
40 M40
27 M45
16 M30
17 Manner
28 M45
41 M40

2 m. Jugend A

29 M45
10 M50
30 M45

2 M65
42 M40
11 M50
24 M35

1 Schiler D

43 M40
25 M35

12 M50
31 M45

5 M60

18 Méanner
26 M35

19 Manner
17 M30

18 M30
20 Méanner
21 Manner
13 M50
44 M40
45 M40

7 M55

1080
1220
1100
1011

975
1168
1121
1007

991
1038
1060
1194
1195
1222

971
1013
1015
1073
1132
1184
1094
1235

996
1086
1161
1140

956
1214
1179
1216
1225
1202

990
1002
1049
1128
1097

Bade, Hans-Henning
Mackensen, Jens
Hoérnig, Sebastian
Péhls, Wolfgang
Réthig, Helmut
Armbrecht, Ingo
Hesse, Matthias
Wendt, Harald
Meyer, Christian
Henkel, Sascha
Grabe, Andreas
Augustin, Jens Peter
Augustin, Fabian
Nolte, Norbert
Diedrich, Helmut
Lichtenstein, Manfred
Sommer, Eckhard
Hauschild, Ralf
Heitmller, Ludwig
Sue, Frank

Tolsdorf, Joshua
Zorrmann, Helge
Hennig, Ingo
Ortlepp, Dr. Karsten
Friedmann, Frank
Neugebauer, Heinz
Ludwig, Simon
Imhof, Peter
Dempwolf, Christoph
Koch, Jens

Richter, Jorg
Eilhardt, Patrick
Genrich, Florian
Sedelies, Reinhold
Peter, Kay

Heese, Thomas
Heim, Horst

1962
1968
1964
1954
1959
1967
1967
1962
1978
1985
1961
1965
1994
1963
1958
1961
1942
1965
1955
1969
2001
1968
1969
1957
1961
1945
1987
1973
1988
1975
1974
1979
1980
1956
1964
1966
1952
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MTV FREIHEIT

Naturheilpraxis Hornig
Laufline Team Géttingen
Harz- Weser- Werkstatten
TSC Dorste

RS Rdddenberg

Lauf - eWENDT - Team
IOC TU Clausthal

LG SG Hattorf

Mike’s Sport Shop Lemgo

Harz Energie GmbH & Co. KG
Laufteam Herzberg

Laufteam Herzberg

MTV Forste

Sparkasse Osterode am Harz
TVJ Ackenhausen

MTV Herzberg Lauftreff

Kodak Osterode
MTV FREIHEIT

TG LaPeKa

SV Freden

BW Augustdorf / FIZ

TTC PelLaKa

IOC TU Clausthal
Kodak Osterode
LG Volkersheim
SG Hillerse

MTV Vechelde

0:48:04,93
0:48:06,96
0:48:10,95
0:48:13,31
0:48:23,76
0:48:32,31
0:48:42,57
0:48:50,39
0:48:51,15
0:48:53,91
0:48:57,12
0:49:01,23
0:49:083,33
0:49:18,32
0:49:25,60
0:49:33,00
0:49:36,87
0:49:44,54
0:49:52,07
0:50:02,86
0:50:12,06
0:50:19,44
0:50:23,36
0:50:29,95
0:50:32,37
0:50:33,53
0:50:35,39
0:50:37,41
0:50:38,09
0:50:40,46
0:50:45,31
0:50:47,94
0:50:50,20
0:50:59,43
0:51:32,29
0:51:54,62
0:52:01,66



184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

32 M45
33 M45
6 M60
46 M40
27 M35
34 M45
8 M55
47 M40
9 M55
28 M35
48 M40
35 M45
10 M55
1 Schiler C
3 Schiler A
2 Schuler B
36 M45
49 M40
50 M40
37 M45
1 M75
14 M50

1230
992
1141
953
985
1064
1185
1232
1231
1217
966
967
1172
969
1116
1167
1039
1071
995
998
1055
1175

Stlbig, Dr. Ingo
Dietrich, Ingolf
Holbe, Rolf
WeiBenstein, Jurgen
Elger, Gordon

Meier, Cord

Lier, Wolfgang
Echart, Thomas

Ter Smitten, Malte
Kohlrausch, Mario
Bauermeister, Thomas
GropengieBer, Frank
Kucz, Hans-Joachim
Waldmann, Moritz
Dietrich, Jan Luca
Stlbig, Hanno
Kiekenap, Willi
Paland, Karsten
Heinemann, Jérg
Krlger, Kai-Uwe
Muhlhaus, Helmut
Bokelmann, Glinther

1963
1959
1948
1967
1969
1961
1953
1964
1950
1970
1967
1959
1950
1998
1994
1996
1960
1966
1965
1963
1931
1957

3333333333333333333333

keiner

SVG Grin Weiss Bad [1Gandersheim
Brieftaubenverein Nesselrdden

INJOY Osterode
Mike’s Sport Shop Lemgo
Uwes Lauftreff Osterode

Gerling ist der Renner
Gerling ist der Renner
TSV - Minchehof
Grundschule Dreilinden
Realschule Osterode
TR-Gymnasium Osterode
LG SG Hattorf

MTV Bad Grund

Kodak Osterode

Kodak Osterode

LTV Obereichsfeld
TSV Hollenstedt

0:52:08,40
0:52:21,03
0:52:25,93
0:52:50,82
0:53:21,70
0:53:32,70
0:53:42,53
0:53:47,52
0:53:51,13
0:54:04,57
0:55:30,56
0:55:31,70
0:55:46,22
0:56:11,59
0:56:22,82
0:56:57,15
0:57:54,50
0:58:00,95
0:58:32,15
0:59:03,89
1:02:38,59
1:03:35,04



